wann? 02.07.2022 Beginn: 09:30 Uhr

wo? Turnhalle der Max-Joseph-Schule
wer? Judokas ab 14 Jahren
was kostet’s? 6€

schnell zur
Judo-SPO

Die Judo-Safari besteht aus 3 Teilen: anmelden...

1. Kreativ:
Bei einer Art ,, Activity” missen die Judokas Kreativitdt beweisen um
Begriffe geschickt zu beschreiben oder darzustellen

2. Leichtathletik
Hier geht’s bei verschiedenen Stationen um Koordination, Laufen,
Springen, Werfen und Geschick

3. Judo-Fitness
Randoris mit vielen Wechseln

Besonderheit dieses Jahr ist, dass jedes teilnehmende Kind auch eine/n Freund/in, Bekannte/n
oder Familienmitglied fir den Kreativ- und Leichtathletikteil mitnehmen kann (aber nicht muss).

Diese/r Partner/in muss keine sportlichen Vorkenntnisse besitzen. Gib bitte auf der Anmeldung mit
an, ob du jemand Externen mitnimmst.

Herzlich Willkommen sind auch Eltern und Zuschauer.
Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Nahere Infos gibt’s nach dem Kindertraining im Dojo
oder direkt von Brigitte Gebelein (Tel. Ro-59571) oder Stephan Goldammer (Tel. 0171-7080036)

Wir freuen uns auf euer Kommen!

www.judoingrosskaro.de / oder besucht uns auf facebook unter "Judo in GrofR3karo"



Anmeldung zum Judo-Sportabzeichen 2022 (Anmeldeschluss: 30.06.2022)

Name: Jahrgang:

Spendiere Kuchen/Brotzeit: |:| ja, und zwar:

|:| Klar, bin ich dabei |:| Kann leider nicht mitmachen.

|:| Ja, ich bringe eine/n Partner/in mit und zwar:

|:| Nein, ich mache mit einem Judoka die Judo-Safari

Unterschrift der/des Teilnehmers/in oder Erziehungsberechtigen



